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Gentile Presidente

ti pregherei di diffondere la presente tra gli iscritti, e di sollecitar Loro la manifestazione di ogni eventuale problematica
Oggetto: Laboratorio Unico Area Vasta 

Gli esami di laboratorio eseguiti nel LAURO sono quelli ad alta specializzazione e  tutti quelli degli utenti  esterni.

L’attesa è un miglioramento della qualità analitica. Questo è possibile se sono rispettate le specifiche di qualità, in conformità a standard internazionali, da adottare nella fase pre analitica vale a dire in quella delicata fase in cui avviene la raccolta, conservazione e trasporto dei campioni. Non rispettare le specifiche di qualità può avere come conseguenza quella non riuscire a garantire il processo al suo più alto grado di soddisfazione perché il materiale raccolto è analizzato già degradato in partenza. 

Per evitare questo, si sono attivate, nelle singole aziende, tutti gli accorgimenti per permettere di raccogliere, conservare e trasportare i campioni biologici in condizioni ottimali .

In tutti i punti prelievo, il campione di sangue  raccolto è trasportato in tempi rapidi tanto da arrivare entro due (2) ore nel punto di raccolta per poter essere adeguatamente trattato ,vale a dire centrifugato , per bloccare la spontanea glicolisi che porterebbe ad una riduzione del tasso glicemico. Il campione così trattato conserva i suoi analiti, inalterati, per un periodo superiore alle dodici (12) ore.

Alcuni esami, molto più critici per la loro stabilità, sono conservati a temperatura controllata e analizzati in tempi brevi nel Laboratorio a Risposta Rapida (LRR): Ammoniemia, lattacidemia, analisi chimico fisico del liquido seminale.

Altri come l’ACTH, Cortisolemia, Cromogranina, Crioglobuline sono raccolti, centrifugati e adeguatamente stoccati prima di inviarli al LAURO. 

Per altri esami si devono rispettare norme di raccolta precise al fine di ottenere un campione sterile come per l’urinocoltura, i tamponi vari, i campioni biologici per esame colturale: per essi si sono adottati dei contenitori con terreno di trasporto che permettono di conservare il campione biologico anche per molte ore.

La raccolta delle urine delle 24 ore prevede che l’utente o il paziente ricoverato segua precise norme di raccolta del campione e che lo consegni corredato di tutte le informazioni (volume o peso)  necessarie ad esprimere il risultato. 

Occorre quindi che durante la raccolta del campione di sangue o liquido biologico ci sia un'attenzione particolare nella cosiddetta fase pre analitica dove avvengono il maggior numero d’errori.

Ogni campione/contenitore deve essere poi identificato con etichette provviste di codice a barre per garantirne la corrispondenza fra paziente/campione/risultato.

Le richieste sono inviate informaticamente al LAURO e i risultati restituiti, sempre informaticamente, al punto richiedente e/o direttamente al MMG che ha prodotto la richiesta con sistema SOLE o al reparto richiedente. L’utente esterno può tuttavia ritirare il referto nel punto d’accesso, tuttavia non prima della data indicata nel modulo per il ritiro consegnato al momento del prelievo.

LRR esegue una tipologia d’analisi definite urgenti perché necessarie entro pochi minuti per poter  effettuare un’azione clinica terapeutica. 

Cosa cambia per la nostra azienda ?
I valori di riferimento per alcuni esami sono stati uniformati a standard internazionali per offrire una lettura “europea” dei dati prodotti.

Nei pazienti in terapia anticoagulante è stato soppresso l’intervallo terapeutico dell’INR che tuttavia non è variato rispetto a quello precedentemente indicato:  2 - 3  oppure  2 – 4 a seconda della patologia di base.

Nell’Esame delle urine è stata soppressa l’indicazione della batteriuria , che tuttavia è riportata quando il numero dei batteri , controllato microscopicamente è significativo.
Nel Colesterolo è stato introdotto un commento in calce all’esame che invita ad eseguire un doppio dosaggio di colesterolo a distanza di tempo prima di assumere ogni decisione clinico terapeutica.

Alcuni esami sono stati soppressi perché considerati obsoleti:

· Esame chimico fisico delle feci; 

· Transferrina su urina e immunoglobuline G su urina;

· Agglutinine a freddo
· Acido Ossalico 
· Acido citrico urinario; 

· ACE 
· Numero di Dibucaina.
· Fosfatasi acida prostatica

· TPA

· Lisosima sierico e urinario

· Test di ADDIS sia su urine delle 24 ore che su urine delle 3 ore ( pediatrico)

· Aldolasi sierica

· testosterone libero
                           Dott. G. Volpones   Direttore f.f. U.O. Medicina di Laboratorio  AUSL Rimini
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